
PFLEGEKOMPASS GEMEINDE FRIDOLFING
Name des Angebots Ansprechpartner Telefonnummer Mailadresse Adresse Zeit Tage/Turnus Kosten Leistungen

Bürgerhilfsstelle der 
­Gemeinde Fridolfing

Anneliese  
Köberle

08684 9889-12 anneliese.koeberle@fridolfing.bayern.de Gemeinde  
Fridolfing,  
Hadrianstr. 28, 
83346 Fridolfing

Mo, Di, Do, Fr: 
8.00 bis 12.00, 
Do: 13.30 bis 
18.00

keine Hilfestellung bei schwierigen Lebens­lagen, 
Ausfüllen von Anträgen und ­Formularen, 
allgemeine Beratung, ­Vermittlung von 
Hilfsangeboten

Caritasstelle der Pfarrei 
Fridolfing

Helga  
Krautenbacher

08684 1434 fam_krautenbacher@t-online.de keine Hilfestellung bei schwierigen Lebenslagen

Seniorenveranstaltungen 
der Gemeinde und der 
Pfarrei

Anneliese  
Köberle

08684 9889-12 anneliese.koeberle@fridolfing.bayern.de Gemeinde  
Fridolfing,  
Hadrianstr. 28, 
83346 Fridolfing

Mo, Di, Do, Fr: 
8.00 bis 12.00, 
Do: 13.30 bis 
18.00

1 – 2 mal 
im Monat

keine Verschiedene Veranstaltungen, ­Ausflüge, 
­Vorträge für ­Senioren

Seniorenbeauftragter der 
Gemeinde

Egon Kraus 08684 279 kraus.egon@t-online.de keine Ansprechpartner der Gemeinde für Senioren

Behinderten- und 
Seniorenbeauftragter der 
Gemeinde

Wolfgang Grösch 08684 9570 wolfgang.groesch@achengruppe.de keine Ansprechpartner der Gemeinde für Senioren 
und Behinderte

Behindertenbeauftragte der 
Gemeinde

Maria Stadler 08684 9889-12 karlachoed@t-online.de Über Bürger-
hilfsstelle der 
Gemeinde 
erreichbar

keine Ansprechpartner der Gemeinde für 
Behinderte

Seniorenbeauftragte der 
Pfarrei Fridolfing

Katharina 
Schuhegger

08684 1398 k.schuhegger@googlemail.com keine Ansprechpartner der Pfarrei für Senioren

Seniorenclub Fridolfing u. 
Umgebung

Inge Baumann 08687 385 1 mal im 
Monat

Treffen mit Tanz im Gasthaus Gruber in 
­Pietling, ­Ausflugsfahrten

Menüservice Senioren-
Verpflegung

Martin  
Frumm-Mayer

08684 9685799 martin-frumm-mayer@­t-online.de Semperlohstr. 6a 
83413 Fridolfing

Tägich oder 
einzelne 
Tage

auf Anfrage Anlieferung von heißen Gerichten

Vario-Bus Taxi  
Schönsmaul

08684 1225 Buchung Mo 
bis Fr von 8.00 
bis 17.00

Betriebszei-
ten Mo bis 
Fr 7.00 bis 
19.00

4,00 bis 6,00 € 
pro Fahrt

Fahrt mit Bustaxi auch für Rollstüh-
le ­geeignet  von und zu festgelegten 
­Haltestellen in ­Fridolfing, ­Tittmoning, Taching, 
Kirchanschöring u. Bahnhof Waging am See

Hausmeisterservice Erwin Zeif 08684 9276 erwin.zeif@web.de Laufener Str. 5, 
83413 Fridolfing

auf Anfrage Gartenarbeiten, Arbeiten rund ums Haus, 
Winterdienst

Katholischer Frauenkreis Edith Friedrich 08684 869 friedrich.edith@gmail.com 1 – 2 mal im 
Monat

Frauenfrühstück, Ausflüge, gesellige Treffen

Seniorengruppe Fit im Alter Jennifer 
Gommel

08684 969920 ergotherapie-gommel@t-online.de Strohhof 7, 
83413 Fridolfing

10 
Kurseinheiten

1 mal pro 
Woche

65,00 €   
(Gemeinde 
zahlt  Zuschuss 
für Fridolfinger 
Bürger in Höhe 
von 30.00 €)

Erhaltung der geistigen u. körperlichen 
­Mobilität, Sturzprophylaxe

Seniorenturnen Simon Schild 08684 706 Do 16.00 bis 
17.30

1 mal pro 
Woche

Mitgliedschaft 
Sportverein

Gymnastik und Sport für Senioren


